HAMSA YOGA

A ST-ORENS

Respirez. Bougez. Ralentissez.

PLACE DU MARCHE
(marché de plein vent) LES HALLES DE GAMEVILLE

13 & 20

JUIN 2026

9H30 - 11H30

HALLE
SPORTIVE

OUVERT A TOUS MARCHE DE HALLE
Aucun niveau PLEIN VENT SPORTIVE
requis Ambiance conviviale A 1 minute

et locale a pied

ATELIERS DE 20 MINUTES — ENTREE LIBRE
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i | vei nstant
“am»” postural Souffle Son méditation

VENEZ VOUS OFFRIR UN MOMENT POUR VOUS'!




